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TÚ CAMBIAS… LA VIDA CAMBIA

¡Gracias por comprometerte
con tu desarrollo personal!

¡Te propongo un plan individual de coaching cuántico! 

ANTAKARANA es un programa diseñado para crear los cambios
que tú necesitas, transformando bloqueos en recursos,

identificando el origen real de los problemas 
y aportando el orden en el aparente caos. 

El proceso terapéutico nos ayuda a cerrar un ciclo vital 
y despierta la semilla de otro modelo de vida donde 

todo es nuevo y posible.
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El secreto de la terapéutica y de la vida gira sobre tres
ejes:
Autonoesis o conocerte para saber quién eres y, de
este modo, no repetir patrones familiares.
Aprender a amar(se) de forma real.
Vivir tu propio Destino, libre y desarrollando tus dones
y talentos, porque esto dotará de sentido y de plenitud
a tu vida.

En lugar de concentrarnos en la enfermedad, vamos a
enfocarnos en tu salud y los factores de los que
depende: respiración - nutrición - conducta y de las
leyes que aseguran su conservación.

PROGRAMA TRANS PERSONAL
Paso a paso vamos entendiendo que el sentido de
identidad de uno mismo se extiende más allá del
individuo y su cuerpo físico, para abarcar aspectos mas
amplios de la humanidad, la vida, la psique, la
espiritualidad y el cosmos.
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APOYO CON FRECUENCIAS y MICRO CORRIENTES
HEALY
Lo mejor es que vamos a acompañar y sostener todo el
proceso con la medicina de frecuencias que tú
necesitas en cada momento como la Homeopatía, las
Flores de Bach o las Sales de Schussler… 

¡Healy está diseñado para armonizar 
el campo bioenergético!

Healy es uan aplicación para  armonizar el campo
bioenergético mediante microcorrientes y
frecuencias específicas, con el objetivo de promover
el bienestar general.

Al terminar la sesión y después del testaje te aplicaré
las frecuencias durante 3, 6 ó 9 días, según sea
necesario. Así al armonizar el campo bioenergético,
Healy  contribuye a equilibrar las emociones y mejorar
la claridad mental, aliviar molestias físicas, mejorar  
mejorar el sueño y reducir el estrés.



“Para que una semilla alcance su máxima expresión, 
debe deshacerse completamente. 

La corteza se parte, su interior sale y todo cambia. 
Para alguien que no comprende el crecimiento, 

parecería una destrucción completa”

Cynthia Occelli
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MÉTODO HOLÍSTICO
Método que contempla todos los sistemas (físicos,
emocionales, mentales, energéticos, astrales, etc...)
analizados en conjunto y no solamente a través de las
partes que los componen y usando herramientas
holísticas:
PNL, estudio Transgeneracional, Bio Descodificación,
Reiki, Terapia Akáshica, Arte Terapia, Bio Resonancia,
Método Yuen, Hipnosis y Coaching Cuántico.



coherencia cerebral coherencia cardiaca

neo consciencia
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METODOLOGÍA KORADHI
Este enfoque usa técnicas de autoconocimiento, como
el mindfulness, la meditación, bio energética integral, la
intuición expandida, la reconexión con el propósito y los
valores profundos de la vida. Vamos a ver, entonces
este método, que se basa en tres pilares:

Coherencia cerebral: Aprendemos a direccionar
nuestra mente y aumentar la coherencia en el cerebro.

Coherencia cardiaca: Regulamos nuestras propias
emociones, mantenemos el equilibrio emocional y
creamos coherencia en el corazón.

Neo Consciencia: Aprendemos a vivir en la nueva
conciencia evolucionada, porque cuando estos dos
pilares anteriores se activan, se abren las puertas de la
nueva consciencia.

Nos elevamos por encima de nuestra personalidad
anterior, que está vinculada a nuestra realidad personal
actual.
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Terapia Holística Coaching Cuántico Bio Resonancia

Koradhi Reiji Ho  Transgeneracional Bio Hacking

P.N.L Hipnosis Arte Terapia

SESIONES 
COACHING CUÁNTICO

Cada sesión se adapta a las necesidades de cada
persona, integrando las herramientas según lo que
necesite en cada momento.

¡Todo fluye según tu proceso, 
permitiendo que cada encuentro sea único 

y alineado con tu evolución!
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símbolo guía nuestro proceso de transformación personal
y energética. Nos recuerda que el verdadero cambio ocurre
desde adentro, cuando alineamos nuestro mundo interno
con la frecuencia de lo esencial.

El Antahkarana es un símbolo ancestral y poderoso que
representa el puente entre la conciencia individual y la
conciencia universal. Su nombre proviene del sánscrito
antara-karaṇa, (siendo antara: ‘interno’, y karaṇa: ‘causa’)
que significa literalmente "órgano interno" o "instrumento
interno". 

En la tradición hindú, el Antakarana 
está asociado con el corazón como sede del alma, 

la mente y la inteligencia.

Este órgano interno no se refiere al corazón físico, sino al
núcleo sutil desde donde emergen los pensamientos, las
emociones y la conexión con lo divino. 

Simboliza la parte más íntima de nuestro ser: la mente
superior, la conciencia, la intuición y el alma, funcionando
como un canal de comunicación entre nuestro yo inferior (la
mente racional y emocional) y el yo superior (la sabiduría
interior, la fuente, el alma), asociado al “Hilo de Plata”,
también es llamado el Puente Arcoíris.

EL SÍMBOLO
ANTAKARANA
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Es un error pensar que sólo con participar y asistir a todas
las sesiones se van a resolver tus conflictos. De antemano y
a modo de advertencia, te cuento que es necesario un
compromiso con tu proceso y un trabajo diario hasta
conseguir tus objetivos.

Es posible que tú necesites otro plan, en ese caso nos
adaptaremos y repartiremos las sesiones o los tratamientos
de otra manera.

SESIONES 
COACHING CUÁNTICO

Te puedo acompañar: 
1 vez cada semana 
1 vez cada 15 días 
1 vez al mes
Sesiones de 1h 30min.
Presencial y on line (Zoom).
Soporte (whatsApp).

ELIJE
TU

PLAN

Precios:
1 sesión 70€
Pack de 3 sesiones 200€
Pack de 6 sesiones 400€
Pack de 9 sesiones 600€

3
6
9



MI CONTRATO DE RECONEXIÓN 
Yo, [tu nombre…..], me comprometo a:

Responsabilidad personal: A tomar total responsabilidad de mi proceso
de transformación y de los cambios que decida implementar en mi vida.

Compromiso con el proceso: A asistir a todas las sesiones pactadas,
con puntualidad, y participar activamente en ellas.

Trabajo interno: A comprometerme a realizar las tareas y ejercicios
propuestos entre sesiones, con dedicación y apertura.

Actitud positiva y perseverancia: A no rendirme ante las dificultades y
seguir adelante con mi proceso, sabiendo que los cambios requieren
tiempo y esfuerzo. Me comprometo a priorizar mi bienestar emocional,
físico y mental durante el proceso, tomando las medidas necesarias para
cuidar de mí mismo/a entre sesiones.

Crecimiento personal y conexión: A mantenerme enfocado/a en mi
misión de vida, restablecer mi conexión espiritual divina y recuperar la
intuición y sabiduría interior que pueda haber perdido.

Confidencialidad: A respetar la confidencialidad de las sesiones y el
espacio de crecimiento que se genera.

Cláusula de Resultados: Entiendo que el proceso terapéutico no
garantiza resultados inmediatos o específicos, pero me comprometo a
permanecer abierto/a a la evolución que surja en mi camino.

Cláusula de Reconexión Espiritual: Reconozco que este proceso
terapéutico está orientado a recuperar mi conexión con mi ser interior,
restablecer mi conexión espiritual divina y desarrollar mi intuición. A través
de este compromiso, me abro a sanar lo perdido, restaurando el equilibrio
y la armonía en mi vida.

Mi firma: _____________________

Fecha: _____________________



Despertar implica entender que el universo es vasto y
tú eres la Fuente en sí misma. ¡Es el comienzo a
entender tu propia verdad!

Despertar es una constante invitación, a través de
cada momento de nuestra vida a permitirnos ser lo que
somos, a conocer nuestro espacio interior, practicando
la auto observación, el conocimiento y la conciencia.

Es entender que todos tenemos la capacidad de
creación de nuestra realidad y que somos co-creadores
con muchos seres alrededor nuestro.

Es estar en el presente, entendido como la calma en
el medio de la marea mental que nos lleva hacia
delante y hacia atrás.

Despertar es deshacerse de los cientos y cientos de
capas de condicionamientos, que son como velos que
nos restan lucidez para sintonizar con lo más bello de
nosotros, nuestra espiritualidad.EL
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Despertar es un proceso
 mental y electrónico.
¡Es un programa que 
nos debemos instalar!

Cuando nos dormimos a esta realidad, nos
acordamos que somos humanos pero nos olvidamos
que somos seres, seres espirituales transitando una
experiencia humana.

El despertar espiritual, en términos muy simples, es el
segundo nacimiento que una persona recibe al dejar
atrás prejuicios, vicios, inseguridades, deseos y
codicias. 

El despertar comienza con grandes movimientos
individuales y por consecuencia en nuestro entorno, es
un cambio de entendimiento, es ver que nada de lo que
vemos es realmente así y consecuentemente podemos
cambiarlo.
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Las personas que estén conectadas con su espacio
interior, conectarán con la realidad y se comunicarán
con ella. ¡Incluso podrán construir en común!

Así desde ese espacio interior, la persona podrá
meditar, instalar o desinstalar programaciones
mentales, emocionales, energéticas…

El resto de personas que no vivan esa conexión a
diario, en su espacio interior, entrarán en dialéctica con
los otros y no con la realidad y por lo tanto esta les
abordará. 

Ese estado del Ser despierto se trasmite a los demás y
permite que más individuos despierten y puedan
deshacerse del hackeo en sus sistemas.
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Tú eres el maestro de tu
vida y el guionista de tu

destino. 
¡En el silencio, en tu interior!

La influencia armónica es un efecto o
consecuencia del Despertar individual.

Sólo conectando con nuestro espacio interior
llegaremos a los cambios que necesitemos y los
podremos gestionar desde allí, ese es el movimiento
que ANTAKARANA debe producir en ti.

No existe el tiempo correcto, cada alma tiene
un proceso evolutivo diferente, un recorrido
diferente y una forma diferente de despertar
también.
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¡Ábrete a la verdad de quién eres! 
Libera tu imaginación y escúchala. 

Quizás te sorprendas al ver hasta dónde puede llegar. 

Todo aquello que puedas imaginar 
tiene el potencial de existir, de ser real. 

¡No te limites! ¡Crea, imagina, expándete! 

El Universo te espera como te ha estado esperando por siglos. 

¡Ya estás listo o estas páginas no hubieran sido escritas para ti! 

Esperabas ansioso alguien que te dijera:
 “¡Ahora! ¡Ya es tiempo!” 

Pues bien, toma tu oportunidad y corre. 

¡Corre tras la verdad de lo que eres y juega contigo mism@! 

Permítete ser como estos niños que no compiten, 
que no consumen, que sólo desean vivir, 

disfrutar de la experiencia de vivir e imaginar. 

 



Hola, me llamo Luisa Atanor
 fundadora de KORADHI vida consciente

Acompaño a todas las personas que deseen realizar cambios
positivos en su día a día, para afrontar el estrés cotidiano de

manera más saludable y feliz. 

Para ello he creado ANTAKARANA un  programa donde te
acompaño en el paso a apso de la Reconexión con tu Ser.

Conmigo aprenderás a identificar y gestionar 
tus pensamientos, emociones y sensaciones físicas, 

mientras desarrollas tu autoconciencia.

ANTAKARANA
COACHING CUÁNTICO

PROGRAMA DE RECONEXIÓN



Espero que este e-book te haya ayudado a conocer 
 el programa de coaching cuántico ANTAKARANA.

¡Estaré encantada de saber que te ha parecido! 

Si quieres compartir conmigo tus impresiones o dudas, puedes
escribir a  la escuela info@koradhividaconsciente.com. 

Antes de lo que te imaginas, me pondré en contacto contigo. 
Hasta entonces, puedes seguirme en las redes de  la escuela. 

¡Gracias y recuerda que cualquier momento es bueno
 para iniciar el camino hacia el cambio!

¡Hasta pronto!

FORMACIONES Y DESARROLLO TRANSPERSONAL

ACOMPAÑAMIENTO
CON CORAZÓN EDUCACIÓN ON LINE GARANTIA DE CALIDAD

www.koradhividaconsciente.com

TÚ CAMBIAS… LA VIDA CAMBIA

mailto:info@koradhividaconsciente.com
https://koradhividaconsciente.taplink.ws/
https://www.koradhividaconsciente.com/
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